ACCESS BARS®

ACCESS BARSe® je soucasti nastroju a procest Access Consciousness.

Metoda vznikla v roce 1990 v USA a od té doby jiz pomohla tisicim lidi na
celém svété zmeénit vyznamné aspekty jejich zivota.

Co kdyz pravé nyni nadesSel ¢as pro néco uplné jiného, mnohem jemnégjSiho,
vlidnéjSiho a pro nas snadnéjsiho?

BARS je 32 bodu v oblasti hlavy, néco jako pocitacova banka vSech
myslenek, pocitll, emoci, postoju i presvédceni, které si béhem zivota
vytvarime, a které v nas zlstavaji ulozeny.

Pri terapii se jemnym dotykem spravné kombinace bodu rozproudi jejich
energie. Poté informace s negativnim nabojem mizi, jako kdyz zmacknete
tlaCitko delete na pocitaci. To nepotfebné se vymaze a uvolni se prostor.
Zméni se vas dosavadni zplUsob nahlizeni na zivot. V kratké dobé vnimate, ze
dochazi ke zménam, a i vy se stavate jinymi. Cely vas zivot se mize zménit.
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Zakladatel metody ACCESS BARSe Gary Douglas fika: " Vase volba je to, co
tvofi vasi budoucnost. Casto mame podivna pfesvédceni, Ze véci a situace se
nam néjak déji, ze pro nas byly zvoleny, Ze je to osud apod.

Skute€nosti je, ze kazda volba, kterou jsme kdy udélali, vytvorila to,
co zijeme dnes.

"Zménime-li nasi volbu, miZeme zmeénit i nasi budoucnost".



Kdybyste si mohli vybrat svou budoucnost dnes......,
co byste udélali?

Pro co byste se rozhodli?

ACCESS BARS® vam pomuze usnadnit zmény ve v3ech oblastech vaseho
Zivota. Jednotlivé body souvisi s oblastmi Zivota, jako jsou vztahy, penize,
prace, zdravi, stres, kreativita apod. Nejprve jemny dotek nastartuje proces, pfi
kterém dochazi k uvolnéni a vycisténi zakladnich mysSlenek, pocitu a emoci.
Postupné dochazi ke zru$eni nadich omezeni a programu, které si podvédomé
ve svém Zzivoté vytvarime, a které nam brani Zit Stastny zZivot. Odchazi vse, co
uz je pfipraveno, aby z naseho zivota odeslo. VSe, co uz nam neslouzi.

Celkovy stav téla a dusSe se zharmonizuje podle vnitfnich priorit klienta.

Ucinky ACCESS BARS®

« Odstranéni bolesti riznych ¢asti téla

o Odstranéni nemoci jako jsou migrény, alergie, astma, ekzémy

« Nastartovani samolécebnych procesu v téle, zrychleni hojeni a
rehabilitace po lékafskych zakrocich Ci urazech

Uvolnéni stresu a napéti

Pomoc v obtiznych Zivotnich situacich

Odbourani unavy a vy€erpanosti, zvySeni zivotni energie
Odstranéni psychickych problému jako je deprese, uzkosti, strachy
Snizeni hyperaktivity u déti

Vede k celkovému rozvoji osobnosti na psychické i fyzické urovni

Nyni je €as dovolit si pfijimat, odstranit limity a otevfit se vSéem moznostem,
které si dokazeme ve svém Zivoté predstavit. Vime, ze s BARS je kazdy z vas
schopen se zbavit problémd, strest a zacit se vic bavit, vice se smat a uzivat
si zivot naplno.

NejlepSi a nejjednodussi zpUsob, jak tohle zjistit, je vyzkouSet terapii ACCESS
BARS® na vlastni kiizi, anebo se pfihlasit na kurz, kde se tuto jednoduchou
metodu naucite. S BARS ziskate moznost pomoci sobé i lidem ve svém okoli.

Co kdyby zitfrek mohl byt zaCatek néceho jiného?
Co kdyby se jiz zitra citil nékdo z vaSich blizkych |épe?

Co kdyby jiz zitra byl Zivot dalSiho Clovéka mnohem pfijemnéjsi?

Otazka mUze zménit energii jakékoli situace. Je to pravé otazka, ktera otvira
dvere jinym moznostem.



